Von Franziska Gerk

Gemeinschaft und Selbstorganisa-
tion sind die Ziele beim Friihstiick
in der Awo-Wohnanlage an der
DeichstraRe. Nachbarschaftsstifter
des Seniorennetzwerkes organisie-
ren gemeinsam mit der Arbeiter-
wohlfahrt dieses Angebot, das seit
einem Jahr besteht. Daraus entwi-
ckelt haben sich noch weitere
Ideen, die Schritt fiir Schritt von den
Bewohnern der Anlage durchge-
fithrt werden.

Der Saal der Wohnanlage ist fast
schon zu Klein fiir die vielen Besu-
cher dieses Friihstiicks. Nicht nur
die Senioren der Wohnanlage tum-
meln sich hier, sondern auch Nach-
barn mit Migrationshintergrund
und Kinder des angrenzenden Kin-
dergartens sind regelméRige Géstx.
Einmal im Monat ist das gemeinsa-
me Friihstiick Treffpunkt der Nach-
barn und steht gleichzeitig fiir den
Abbau von Barrieren.

»Am Anfang war es nicht ganz
leicht, fremde Kulturen hier zuzu-
lassen®, berichtet Nachbarschafts-
stifterin Necla Ciftci. Zuerst seien
nur die Bewohner der Anlage einge-
laden worden, doch Stiick fiir Stiick
wurden Nachbarn dazugeholt, die
zum groften Teil tiirkischstimmig
sind. , Jetzt klappt das ganz gut. Re-
gelmiRig laden wir die Kinder aus
dem Kindergarten ein. Da freuen
sich die Kleinen und die Senioren®,
berichtet Songiil Tatoglu.

Offen filr Anregungen

Die beiden Frauen sind seit einigen
Jahren in der Wohnanlage als Senio-
renberater titig und offen fiir Fra-
gen und Anregungen der Bewohner.
,Wir haben gemerkt, dass die Leute
in Kontakt mit den anderen treten
wollen, aber nicht so richtig wissen,
wie sie das anstellen sollen®, erzihlt
Ciftci.

Gemeinsam mit der Awo organi-
sierten sie Treffen mit den Bewoh-
nern und trugen die gemeinsame
Ideen vor. Vor einem Jahr fand das
erste Friihstiick statt. Etappenweise
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Ehrenamt ist Ehrensache

Gemeinsam mit der Awo organisieren Nachbarschaftsstifter regelmifig ein Friihstiick fiir Senioren in der
Wohnanlage Deichstrafle. Selbstorganisation und Gemeinschaft sind die Ziele
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Gern genutzt: Am Nachbarschaftsfriihstiick in den Awo-Réumen an der DeichstraBe

wurden die Senioren an die Organi-
sation herangefiihrt, so dass sie mitt-
lerweile das Friihstiick vorbereiten
und anschlieRend aufraumen.

Mit etwa 60 regelmiRigen Gisten. . :

ist das Friihstiick gut besucht. Doch
die Senioren wollten mehr machen.
So gab es ein groRes Sommerfest,
ein  Weihnachtsbaumschmiicken
und eine Spielrunde, die sich im 14-
Tage-Rythmus trifft. Damit bleiben
die Damen und Herren korperlich
und geistig fit und sehen, dass sie ge-
braucht werden.

Auch die Seniorenvertreterinnen
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nehmen regelmaBig bis zu 60 Personen teil.
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Auf Lebensmittelspenden angewiesen

: M Das Nachbarschaftsfriihstiick

¢ setzt sich aus einem Buffet zusam-
¢ men. Die Besucher zahlen einen

i Kostenbeitrag in Hohe von einem

i Euro.

M Die Kosten kénnen allerdings
mit diesem niedrigen Beitrag nur
knapp gedeckt werden. Daher sind
die Organisatoren des Nachbar-
schaftsfriihstiicks zusétzlich auch

noch auf Lebensmittelspenden an- :
gewiesen. 3

M Kontakt: Doris van Kemenade
(Awo), & 17709138.

Necla Ciftci und Songiil Tatoglu reg-
ten die erfolgreichen Projekte an.
Aus dem anfinglichen Engagement
von zwei Stunden die Woche sind
mittlerweile etwa 20 Stunden ge-

worden. Dafiir wurden sie mit der
Ehrenamtskarte  ausgezeichnet.
Doch das soll noch nicht alles sein.
Fiir die Zukunft ist eine Blumen-
pflanzaktion in der Siedlung, eine

Tanzveranstaltung am 4. April und
eine Schifffahrt am 24. April ge-
plant. IThre Motivation beschreiben
die Beiden wie folgt: , Ehrenamt ist
Ehrensache.



